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En komplett guide om sjelvinnende 

1. Forberedelse 

Fer vi gar for a forkynne evangeliet, ma vi alltid ta oss tid til a be slik at Gud veileder oss, apner folks 
hjerter og beskytter oss osv. Bonn er derfor veldig viktig. 

Hvis du har youtube-kort eller evangeliske traktater, kan du dele dem ut til folk nar du gar pa 
sjelevinnende. Dette er en utmerket mate a starte en samtale om evangeliet pa. 


Sjelvinning kan gjgres pa gata ved a henvende seg til folk pa en vennlig mate (spesielt en-til-en), 
eller pa et gitt sted, eller ved a ga fra dor til dar (dgr-banking). Det er alltid best a ga med en sjelevinnende 
partner, slik at den ene snakker alt mens den andre ber stille for omvendelse av mennesker. 


Husk alltid at bare Guds Ord har kraft til A frelse sjeler (gjennom Den Hellige Ands overbevisning i 
folks hjerter mens de h@rer versene som blir forkynt). 


Bibelen forteller oss i Apg 4:29: "Og na, Herre, se deres trusler, og gi dine tjenere, sa de med all 
frimodighet kan tale ditt ord." og i vers 31:" Og da de hadde bedt, stedet ble rystet der de ble samlet 
sammen; og de ble alle fylt med Den Hellige And, og de talte Guds ord med frimodighet. " 


Vi ser i dette avsnittet at kraften som Gud ga apostlene til a forkynne Hans Ord var sa stor at stedet ristet! 
(Den samme fantastiske andelige kraften er tilgjengelig for oss i dag gjennom KJV-bibelen og Den Hellige 
And som bor i oss.) 


Romerne 10:17: "Sa da kommer troen av det a h@re, og det a hare ved Guds ord." 

Det er Guds Ord som frelser oss, og tapte mennesker trenger noen som er frelst for a forklare evangeliet for 
dem. Verset sier tydelig: "troen kommer av hgrselen", som innebeerer at noen ma forklare evangeliets 
budskap for dem ved a bruke klare vers om frelse fra Bibelen. 


Avslutningsvis er det umulig a fa noen frelst uten a bruke bibelvers og uten klare forklaringer pa versene 
fra noen som allerede tror og forstar evangeliet. Legg ogsa merke til at vi bor vise medfglelse med de 
tapte, slik at personen vi nar foler var kjezerlighet og ser vart @nske om a fa dem frelst. 


Veer forsiktig med a kun bruke King James Bible (KJV) pa engelsk. Det er det inspirerte og bevarte Guds 
Ord pa engelsk og den eneste oversettelsen som er 100 % tro mot originalene (The Textus Receptus pa 
gresk (Bezas 1598) og den masoretiske teksten pa hebraisk (Bombergs 1525)). Moderne oversettelser av 
Bibelen er tilsmusset med korrupsjon og kan ikke redde noen (som forgjengelig seed — 1Pet 1:23). 


2. Starte samtalen (spesielt med en fremmed) 

Introduser deg selv med et smil — Fortell dem at du (og partneren din) er kristne (baptister eller rett 

og slett "bibeltroende" og ikke Jehovas vitner eller en eller annen kult). Sogr personen om de er en 
kristen. Fortell dem noe sant som: Livet er kort, og vi vil alle do en dag. Bibelen sier at det bare er ett av to 
steder vi kan ga etter at vi dor: himmelen og helvete. Hvis du skulle d@ i dag, er du 100% sikker pa at du 
ville komme til himmelen? Hvis personen sier at de er sikre pa at de ville komme til himmelen, spor dem: 


"Hva tror du en person ma gjgre for a bli frelst (eller, hvordan vet du det)?" 
(Personen burde si at frelse bare er av nade ved tro pa Kristus, og at evig liv er en gratis gave). Hvis 
ikke, vis dem bibelversene i planen nedenfor. Etter 
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du er ferdig med a lese og forklare evangeliet for dem, kan du stille spesifikke so@rsmal for a se om de tror 
pa de rette tingene om frelse (Still soorsmalene i punkt nummer 5 nedenfor). 


Hvis de ikke er 100 % sikre, eller ikke har noen anelse: 

Still dem det samme sp@rsmalet som i forrige punkt for a finne ut hva de mener de ma gj@re for a bli frelst. 
(Husk hva personens svar er, dette vil hjelpe deg a stille so@rsmal til vedkKommende pa slutten av 
presentasjonen.) 

Sa si: "Kan jeg vise deg fra Bibelen hvordan du kan veere 100% sikker?" 

— Hvis de sier de har tid og er interessert, begynn a lese planen. 

— Hvis de sier de har liten eller ingen tid, si til dem: Ikke noe problem. 

Kan jeg gi deg et kort sammendrag av evangeliet? (Vis dem vers med raske forklaringer). 
Oppsummer de fire delene av evangeliet for dem. (Se punkt 4 i dette dokumentet). 

Hvis personen ikke har tid eller ikke er interessert, legg igjen ett vers (Johannes 3:36, Apg 16:31 
eller Romerne 10:9) og/eller et YouTube-kort. 


Legg merke til at noen ganger, selv om en person sier at de ikke er interessert eller ikke har mye tid, vil 
de vere interessert i a lytte til hele evangeliet etter at du har gitt ett eller flere vers. Noen mennesker er 
veldig sjenerte, sa youtube-kort er et flott alternativ for a starte samtalen. 


3. En eksempelliste over bibelvers for a presentere evangeliet (fremhev dem i Bibelen din) 
Romerne 3:23 (Synd — Alle er syndere) 

Romerne 6:23 (Straffen for synd - Begynnelsen av verset: "For syndens l@nn er dgden;") 

Apenbaringen 21:8 (Helvete (ildsjaen) - Alle har loyet - Alle lagnere gar til helvete). 

Romerne 5:8 (Kristus dgde for vare synder - Han led straffen for vare synder) 

*(Matteus 1:21) og (1 Joh 5:7) - *valgfritt — forklaringer om treenigheten 

*1 Johannes 2:2 og 1 Peter 2:24 — valgfritt - evangelium 

*“Romerne 8:34 — valgfritt — evangelium 

Apg 16: (30)-31 (Tro er det eneste kravet for frelse) 

Efeserne 2:8-9 (Frelse er ved tro alene uten gjerninger) 

Romerne 6:23 (Guds gave (andre halvdel av verset: "... Guds gave er evig liv...") 

Johannes 3:15-16 (Den som tror pa Kristus skal bli frelst) 

*Titus 1:2 — valgfritt — evig liv 

‘Johannes 1:12 — valgfritt — evig liv 

‘Johannes 10:27-29 - valgfritt - evig trygghet 

Romerne 10:9-10 (Tro pa Kristi dod, begravelse og oppstandelse. — evangeliet) 

Romerne 10:13 (pakaller Herrens navn/ber Jesus om frelse). 

De samme versene (eller lignende) ber nevnes i hver evangeliepresentasjon, spesielt i en noyaktig 
rekkefolge. Det er veldig viktig a falge en logisk rekkefalge i presentasjonen. Slik som ved a 

gruppere vers om synd (1), helvete (2), fordgammelse (3), Guds kjzerlighet (4), evangeliet (5), frelse ved tro 
alene pa Jesus Kristus (6), er frelsen en gratis gave og kan aldri ga tapt (7). Selvfalgelig er dette en 
eksempelliste, du kan bruke andre vers som du liker for presentasjonen. Noen ganger er det ogsa ng@dvendig 
a tiloasse versene for a matche personens interesse eller forstaelse. Du kan bruke de valgfrie versene hvis 
personen trenger flere forklaringer pa et bestemt punkt. Du kan ogsa kaste dem hvis de har det travelt. 


Et godt tips er a sette en liste over sjelevinnende vers i Bibelen din eller pa en lapp som du kan se pa mens 
du gjor sjelevinnende for a veilede deg fra vers til vers. Du Kan ogsa markere de neste versene i bibelens 
marg. For eksempel, ved siden av Romerne 6:23 in 
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bibelen din, skriv ned Apenbaringen 21:8. - sa du vet hvilket vers du skal ga til neste gang. Det 
fremskynder hele prosessen og hjelper deg med a finne ut neste vers du skal lese. 

Det beste er selvfalgelig a vite rekkefolgen pa versene fra hukommelsen. Det krever 

mye repetisjon, men det vil komme naturlig med erfaring. 


4. Gruppering av versene i forskjellige punkter 

1. Vi er alle syndere og domt til helvete Romerne 

3:23, Romerne 6:23, Apenbaringen 21:8 

Disse versene viser at vi alle er syndere og demt til helvete. Det finnes ingen gode mennesker, og ingen kan bili frelst 
ved deres gjerninger. Vi har alle fortalt en lagn (Rom 3:4) og gjort noe galt, sa vi fortjener alle a ga til helvete for a bli 
straffet for vare synder. Gud er rettferdig og ma dgmme vare synder. Selvfalgelig elsker Gud oss ogsa, sa han vil 
ikke at vi skal ga til helvete - han vil redde oss fra vare synder og deres konsekvens (som er a bli kastet i helvete for 
alltid). 


2. Gud elsker oss, og tilbyr oss forlosning gjennom sin S@nn Jesus Kristus 

Romerne 5:8, *(Matteus 1:21 og 1 Johannes 5:7, 1 Joh 2:2, Romerne 8:34 - *valgfrie vers). 

Gjennom disse versene viser vi at Gud elsker syndere. Vi forklarer ogsa hvem Jesus er: Guds S@nn (som ble fedt av 
jomfru Maria) — og Gud apenbart i kjadet. Det er ogsa mulig a forklare treenigheten (1Joh 5:7). Jesus er Guds Sgnn 
og han er ogsa Gud. Treenigheten bestar av 3 personer og utgjar én Gud (Faderen, Sonnen og Den Hellige And). 
Ta deg tid til a forklare dette punktet med en person som ikke vet hvem Jesus Kristus er. Da viser vi at Jesus dgde 
for oss og at han bar alle vare synder pa korset. Han 


har aldri syndet og han dede pa korset for a betale for alle vare synder slik at vi kunne bili tilgitt. Sa 
ble han begravet, og han sto opp fra de dede pa den tredje dagen. Han sto opp igjen kroppslig og ble 
sett av mange av disiplene hans. Han viste ogsa hullene i hendene til Thomas, og han beviste at han 
var i live og hadde det bra. Sa steg han opp til himmelen. 

Nar du presenterer evangeliet, ma du alltid fokusere pa Kristi dad, begravelse og oppstandelse som 
betaling (soning) for vare synder, fordi det er grunnlaget for evangeliet. 

(1 Korinterbrev 15:1-4). 


3. Frelse er ved tro alene - uten gjerninger Apg 

16:30-31, Efeserne 2:8-9 

Gjennom disse versene forklarer vi hvordan vi kan bli frelst og tilgitt vare synder. De viser at bare de som 
stoler pa Kristus som Frelser vil motta evig liv og komme til himmelen. 

Understrek at frelse er ved tro alene pa Herren Jesus Kristus (ved a motta evangeliet som betaling for vare 
synder og ved a sette all var tro og tillit til ham alene som Frelser ved a be ham frelse oss). Vare egne 
gjerninger kan ikke frelse oss, bare Jesus kan. Vi ma sette all var tro (tillit) pa Kristus alene. Forklar veldig 
tydelig at frelse er ved tro alene og ikke gjennom vare egne gjerninger (som ved a vende om fra vare synder, 
eller ved dap, eller ved a endre livene vare (a snu et nytt blad), eller ved a slutte seg til en kirke osv.). Frelse 
er utelukkende ved Guds nade, og ikke gjennom var egen innsats eller rettferdighetsgjerninger. Forklar 
ordene "tro/tro (a stole pa) og "nade" (ufortjent gunst). Forklar ogsa at evig liv er en gave (og en gave er 
alltid gratis) og at den aldri kan tas bort uansett grunn nar du forst har mottatt den. 


4. Frelsen er evig og kan aldri ga tapt 


Romerne 6:23 (andre halvdel), Johannes 3:15-16, *(Titus 1:2, Johannes 1:12, Johannes 10:27-29 *valgfritt) 
Disse versene beviser at frelsen er evig. Gud holder alltid sine lofter. Nar Gud frelser en troende synder, er 
han frelst for alltid. Gud gir oss gave til evig liv, ikke midlertidig liv. 

Evig liv betyr "liv som vil vare evig". Dessuten, nar vi forst er blitt et Guds barn, vil vi alltid forbli frelst 
uavhengig av hva vi gjor. En gang en sgnn, alltid en sonn. 
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Gi et praktisk eksempel pa dette faktum. Forklar at hvis vi gjar noe galt (som en alvorlig synd) etter 

a ha biitt frelst, vil Gud straffe oss pa denne jorden, og vi vil tape 

belgnninger i himmelen — men vi vil aldri miste var frelse. Dessuten vil vi bli belannet hvis vi gjar gode 
gjerninger nar vi forst er frelst. Gud vil aldri sende oss til helvete nar vi forst er blitt hans barn. Forklar at 
frelse (den nye fadselen) er en engangshendelse og er irreversibel. 

Gud er trofast. Han har lovet a holde alle troende frelst for alltid, og de skal aldri ga fortapt. Hvis 

en person tror at de kan miste sin frelse — da er de ikke frelst. 

Det er ogsa viktig a holde oppmerksomheten til lytteren nar han presenterer evangeliet. Still dem 
relevante spgrsmal og gi mange eksempler og illustrasjoner om hovedpunktene i evangeliet. Disse 
metodene er nyttige for a holde folks oppmerksomhet og se om de forstar frelse. 


5. Spersmal a stille etter at evangeliepresentasjonen er over for a bekrefte at personen tydelig 
har forstatt evangeliet (Skriv disse sporsmalene i Bibelen eller pa en post-it og ta dem med deg). 


1. Tror du at du har syndet? (Romerne 3:23, 1Joh 1:8) 

2. Tror du at Jesus dgde pa korset og sto opp igjen for a betale for dine synder? (1 Joh. 2:2) 

3. | falge det jeg har vist deg i Bibelen, hva mener du at vi ma gjore for a bli frelst? (Tro (tro) pa Kristus 

som frelser — Apg 16:31, Rom 10:9) 

4. Tror du at det a stole pa Kristus alene er godt nok, eller tror du at vi ogsa ma gj@re noe annet 
for a bli frelst (som gode gjerninger, omvende seg fra vare synder, bli dapt osv.)? 

(Tro/tro alene er nok. Gjerninger kan ikke redde oss. Romerne 4:5, Efeserne 2:8-9). 

5. Tror du at det er noe du kan gj@re for a miste din frelse? (Nei — Evig liv er en gratis gave som aldri vil 

bli tatt bort nar vi forst har mottatt den — Joh 10:27-28). 


Svar pa spgrsmalene star i parentes (godta svar som er like). Vis personen at de aldri kan miste sin frelse 
nar de ferst har trodd, ikke engang gjennom en alvorlig synd. 


Det er viktig a stille sogrsmal! Hvis du ikke stiller soorsmal, vil du ikke vite om personen forstar 
evangeliet. Du vil heller ikke vite om personen virkelig tror det eller om de trenger flere vers eller 
ytterligere forklaringer om en bestemt del av evangeliet. 


Hvis personen svarte riktig pa hvert sogrsmal, ga til neste trinn. Hvis personen ga feil svar pa et av 
spgrsmalene, vis vedkommende flere vers (eller vers i parentes) for a fa vedkommende til a ombestemme 
seg. Hvis personen ikke aksepterer fakta etter at du har vist dem flere andre vers, slutt a forkynne for dem 
umiddelbart og ga. (Du vil ikke kaste bort tiden din pa a krangle med innbilske personer — det er nok av andre 
mennesker a na). Forklar grundig punktene som personen ikke forstar hvis de gir feil svar. Vis flere vers etter 
behov. 


Merk at det kan ta mer tid og flere forklaringer for noen mennesker for de endelig blir reddet — noen 
ganger ma du veere talmodig. Ikke ngl med a stoppe samtalen hvis personen ikke er interessert i a hore 
evangeliet (hvis de ikke tar hensyn til eller avviser evangeliet). 


6. A pakalle Herrens navn (ber Jesus om frelse) 
(Skriv det ned i bibelen eller pa en post-it for a bere den nar du vinner sjelen) 
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For du ber, er det greit a gjennomga personens ferste svar om hva de trodde de matte gjore for a bli 

frelst (i forste omgang - for presentasjonen startet), for a 

sjekk om personen virkelig har ombestemt seg. Dette trinnet vil vise om personen virkelig har angret eller ikke. 
Minn for eksempel personen om hva de trodde forst og so@r dem om de na har ombestemt seg. Dette vil tillate 
deg a se om de har forstatt meldingen godt. Ga deretter videre til bonn. Dette punktet er VELDIG VIKTIG: det 
er vendepunktet for presentasjonen av evangeliet. Oopmuntre personen til a pakalle Herrens navn for frelse. Du 
kan sitere Romerne 10:9-10 for dette trinnet. Forklar til 


person at det a bekjenne (be) med munnen og tro pa sitt hjerte vil resultere i frelse. Fortell dem at malet 
med denne bgnnen er at de skal fortelle Jesus at de tror pa ham ved a sette hele sin lit til ham for frelse. 
Veer forsiktig med a nevne at a be uten a tro vil ikke redde dem og er meningslgst. 


Frelse tilbys fritt og er garantert til dem som tror pa Herren Jesu Kristi evangelium. 


Begynn a resitere falgende bgnn med personen (fa dem til a gjenta hver linje etter deg). 
- Kjeere Jesus, 

- Jeg vet at jeg er en synder, 

- Jeg vet at jeg fortjener a ga til helvete, 

- Men jeg tror at du dade pa korset... 

- Ble begravet og reist opp igjen for a betale for alle mine synder, 

- Ver sa snill a redde meg akkurat na og gi meg evig liv. 

- Jeg stoler pa deg alene for frelse, og ikke mine egne gjerninger. 

-Takk for at du reddet meg. | Jesu navn, Amen. 


Slutt pa sjelevinnende 

Fortell personen at hvis de oppriktig trodde pa Kristus ved a pakalle ham for frelse, har de na evig liv. Les dem 

1 Johannes 5:13 eller Romerne 5:1 og still dem spgrsmalene: Hvis du skulle d@ akkurat na, hvor ville du ga? 
(Svar: Himmelen) — Og hvor kan du ikke lenger ga? (Svar: Helvete). Gled deg sammen med personen hvis de 
pakalte Herrens navn og svarte riktig pa alle sogrsmalene. Fortell dem at hvis de trodde pa Kristus, er de frelst 

for alltid, og at de ifolge Guds ord skal til himmelen nar de der. De har na evig liv. Deretter kort kijernepunktene i 
kristenlivet: bibellesning, dap, ga til en god kirke, gjare gjerninger for Gud, osv. Gjerninger er selvfalgelig ikke til 
frelse, men de er rett og slett et middel til A fa himmelske belonninger og for a fa mennesker reddet. Apenbaringen 
1:3 er et flott vers for a dekke bibellesning og memorering (samt Josva 1:8-9 og Salme 1). Gi dem et youtube- 

kort eller en kirkeinvitasjon. - 


For videoeksempler pa sjelevinnende: https://allthepreaching.com . 
Opprinnelig skrevet pa fransk av Pierre Paul fra EnChristEstLaVie.com (Youtube-kanal pa fransk:) https:// 


www.youtube.com/channel/UCPCu0Lco3sqf2MIUSL7JPo8qg 


Del og oversett dette dokumentet til ditt sorak - De rettferdiges frukt er livets tre; og den som vinner sjeler, 
er vis. (Ordsprakene 11:30). Velsignelser i Kristus! 


